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　４月からの学校生活には慣れましたか？新しい環境に加え、急に暑くなり体調を崩す人もいる
くず

かもしれません。読書は脳を活性化させるだけでなく、ストレスを解消する効果もあるので、毎

日、少しでもいいので、本を読んで元気に過ごしましょう！    
　昨年度、図書館でよく利用された本と、図書委員さんのおすすめの本を紹介します。今年も 

たくさん図書館を利用して、有意義な毎日を過ごしてくださいね。 
ゆう い ぎ

 

　　　令和６年度　図書館でよく読まれた本ベスト15！ 

 順位 書　名　（本の名前） 著者名（本を書いた人の名前）
ちよしや

  １ 変な家　　貸出回数18回！ 雨穴

  ２ 変な家　２ 雨穴

  ３ 変な絵 雨穴

  ４ スマホに届いた怖い話 藤白　圭

  ５ 眠れぬ夜はケーキを焼いて　１ 午後

  ５ 眠れぬ夜はケーキを焼いて　２    午後

  ５ きみの10年分の涙 いぬじゅん

  ５ 成瀬は天下を取りにいく　    本屋大賞10位！ 宮島　未奈

  ５ ５分後に恋の結末 橘　つばさ

  10 僕は上手にしゃべれない   ビブリオバトルのオススメ本 椎野　直弥

  10 満月珈琲店のレシピ帖 桜田　千尋
こーひー

　10 宙わたる教室 伊与原　新  藍を継ぐ海の作者です
そら

  10 ナマケモノ哲学      ジェニファー・マッカートニー

  10 小説ブルーロック　６ 金城　宗幸

  15 世界史探偵コナン　３ 青山　剛昌

  15 52ヘルツのクジラたち 町田　そのこ

  15 私はこうして勉強にハマった ビリギャル本人さやか

 

    　　　　　　　　リ ク エ ス ト は 随 時 受 付 中 で す ！ 
ず い じ

    読みたい本や図書館に置いてほしい本がある人は、いつでもリクエストしてください。 
　購入できない本は、県立図書館や市立図書館などから借りることもできます。リクエスト用　

  紙は、図書館の貸出カウンター前と、社会科学の本棚（本のラベルの数字が300番台）の 
　近くに置いてあります。お待ちしています♪ 

 　　    　　　　読んでみて！　　図書委員おすすめの本 

 

  ○人魚が逃げた　青山美智子/著　ＰＨＰ研究所　　 本屋大賞5位！ 

       童話と現代が合わさったような斬新なお話です。昔話の人魚姫とＳＮＳが混ざったファンタジーな作品 
ざんしん

     でとても読みやすかったです。登場人物の生き方から自分のあり方について考えさせられる深いストーリ 

     ーで、読めば必ず幸せな気持ちになれる優しい物語なので、ぜひ、読んでみてほしいです。（41ＨＲ女子） 

  ○水を縫う　　寺地はるな/著　集英社　　 
ぬ

      「男なのに」刺繍が好きな高校生清澄と「女なのに」かわいいものが苦手な姉の水青。世の中にあふれる
し しゆう

　　 <普通>を踏み越えていく、読後はじんわりと心が温まる家族の物語です。「○○なのに」「○○ならこうある

　　 べき」といった言葉を前に立ち止まったことのある人におすすめしたいです。この本は、私たちにそっと

　　 寄り添って背中を優しく押してくれます。また、題名である「水を縫う」には、この家族の大切な思い出

　　 が隠されています。（41ＨＲ女子） 

  ○わたしの幸せな結婚　　 顎 木あくみ/著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ　 
あぎと ぎ

      特殊な力を持ち異能者と呼ばれる者たちが、いびつな形をした鬼と戦う物語です。主人公の美世には異
とくしゆ

　　 能が使えず、屋敷ではひどい扱いを受けますが、ある日突然、お見合いの話が！相手は、冷酷無慈悲と呼 
れいこく む じ ひ

     ばれるお方･･･美世はどうなってしまうのか。続きは本を読んで自分で確かめてください。（42ＨＲ女子） 

  ○食べる漢方　体をおいしくととのえる！　　櫻井大典/著　マガジンハウス　 
      みなさん、体の疲れだけでなく、心の疲れを感じることがあるのではないでしょうか。そんな時に「ここ

     ろに効く」食材や料理があるんです！スーパーですぐに買える食材で簡単に作ることができるレシピが、

　　 たっくさん載っています。忙しくて時間がないという人でも大丈夫です。短時間で簡単に食べる漢方を作 

     ることができます。ぜひ、読んでみてください。（41ＨＲ女子） 

  ○負ける人は無駄な練習をする　　水谷 隼 /著　卓球王国　 
む だ じゆん

      卓球選手の水谷隼さんが書いた本です。自分もスポーツをやっていて、一流の選手がやっていたことに興

　　 味がわき、読んでいてとても自分のためになったので、みんなにこの本を読んでほしいと思いました。メ 

     ンタルや、勝負における勝ち方などが書いてあります。一番心に残った言葉は「勝つためには手段を選ば 

     ない」と思える人が勝てるというところです。僕も勝てる人のメンタリティーを持ってやっていきたいと 

     思いました。ぜひ、読んでみてください。（53ＨＲ男子） 

  ○はたらく細胞　　清水茜/著　講談社　       ＷＨＩＴＥ、ＢＬＡＣＫもあります！ 
      マンガを読むとともに体の働きを同時に知ることができるので、一石二鳥の本といってもいいくらいで　

　　 す。テストで体の問題が出た時は、この「はたらく細胞」の内容を思い返すことで問題が解けるようにな

　　 るので、とても便利です。学生のみなさんには、ぜひ、オススメしたい一冊です。（61ＨＲ男子） 

 

             　　　　　　4月の図書館利用について 

    ４月は新入生の図書館オリエンテーションがあり、１年生と４年生の貸出冊数が多くなり

　ました。５月からも、図書館をたくさん利用して、充実した学校生活を送ってもらいたいと

  思います。本屋大賞の本や青少年読書感想文コンクール課題図書など、新しい本がたくさん

　届いています♪                                                    

      ＨＲ別貸出冊数ランキング！     　　　   
　　　　　 １位　　12ＨＲ　102冊！               中学生もどんどん    
　　　　　　２位　　41ＨＲ　60冊　                 利用してね 
            ３位　　42ＨＲ　51冊         
            ４位    11ＨＲ  44冊   
　　　　　　５位    43ＨＲ  42冊   


