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この夏、徳島県立図書館（徳島市・文化の森総合公園内）では、企画展示「図書委員が選ぶ、

モンスターの本」を9月21日まで開催中です。県下の高等学校図書委員さんが選んだ「モンス

ターの本」。各人にとってのモンスター。どんな本があるのでしょう？

本校図書委員さんが選んだ、モンスターの本とおすすめコメントを紹介します。

カラーモンスター きもちはなにいろ？

アナ・レナス/さく 永岡書店

「心を色で整理しよう」

皆さんは自分自身の感情がわからなくなった時、どのように心の整理をしていますか？この絵本では、

心の整理の仕方を教えてくれます。この絵本の主人公であるカラーモンスターは自分の感情がぐちゃぐ

ちゃになってしまい、困っていました。それを見かねた友達の女の子は、モンスターの感情を整理する

手伝いをすることにしました。女の子はモンスターを色ごとに分けて、様々な感情を一つ一つ整理する

ことを提案します。例えば、黄色なら嬉しい、青色なら悲しい、赤色なら怒りなど、女の子は色を感情

に分類していきます。色分けしていくうちに、モンスターはだんだんと自分の感情を理解していき、整

理ができるようになっていきました。

モンスターは自分の感情に気がつくことができましたが、あなたはどうですか？もし、感情がわから

なくなってしまった時は、色分けをしてみたらどうでしょうか？ （４年女子）

浅草鬼嫁日記 あやかし夫婦は今世こそ幸せになりたい。
こ ん せ

友麻碧/緒 KADOKAWA

私がおすすめする小説は、「浅草鬼嫁日記」シリーズだ。

この小説の主人公は、前世が平安時代の鬼の嫁であった茨木童子の記憶を持つ女子高生、茨木真紀と、
ぜんせ い ば ら き ど う じ

かの有名な鬼の王であった酒呑童子の記憶を持つ、男子高生、天酒馨の二人だ。前世では、あやかしと
し ゆ て ん あ ま さ けかおる

して人間に退治された真紀たちだが、今世では人間として幸せになるために、前世からの夫や仲間たち

を巻き込んで、あやかし関連の厄介事に首を突っ込みつつ送る日常劇だ。
や つ か い ご と

この小説の一番のおすすめポイントは、魅力的な食べ物の描写だ。「あずまのきびだんご」や「ジャン

ボめろんぱん」「浅草メンチ」など、数多く出てくる浅草グルメのなんとも食欲をそそるような食レポだ。

軽快なキャラクター同士の掛け合いや、どこか抜けていてかわいらしいあやかしたちは、見ていてと

ても微笑ましい。また、少しずつ不穏になっていくストーリーの行方からもきっと目が離せなくなるだ
ふ おん ゆく え

ろう。 （５年女子）

みなさんにも、おすすめのモンスターの本はありますか？

図書委員さんがおすすめする「モンスターの本」は、図書館内に展示中です！

ぜひ、手に取ってごらんください。

よるのばけもの 住野よる／著 双葉社

「自分らしさを見つける」

この物語は、昼間は普通の高校生である主人公が、夜になると「ばけもの」として街をさまようという

設定から始まります。人間とばけものの境界で生きる主人公の感情について深く掘り下げられています。

青春の儚さやもどかしさ、また主人公の葛藤や夜の闇の中で感じる孤独感などがよく伝わり、読む全ての
はかな か つ と う

人が共感できる作品だと思いました。また、夜の街角で出会うさまざまな「ばけもの」たちも印象的で、そ

れぞれの背景や心情が丁寧に描かれ、単なるファンタジーではなく、深い人間ドラマのようでした。この作
て い ね い

品の中で描かれる「夜」の世界の幻想性と現実のコントラストは様々な視点を与えてくれました。

この物語を読んで私は、孤独と共存しながらも自分らしさを見つけていった主人公のように自分の持つ物

を大切にして生きていきたいなと思いました。 （４年女子）

新しく入った本 ７・8月にたくさん届きました！ 数字は分類番号

019 「遅読」のすすめ 齋藤孝

028 世界のエリートが学んでいる教養書必読100冊を１冊にまとめてみた 永井孝尚

104 歩くという哲学 フレデリック・グロ

159 完訳７つの習慣 人格主義の回復 スティーブン・Ｒ・コヴィー

336 地頭力を鍛える 問題解決に活かす「フェルミ推定」 細谷功

368 シン・防犯対策図鑑 通称「リーゼント刑事」秋山博康

377 女子学生のキャリアデザイン 自分らしさとワークライフバランス 野村康則、竹内雄司

377 文系大学生は専門分野で何を学ぶのか 専門分野別習得度から考える 本田由紀

410 教養としての数学史 Fukusuke

493 気分は最高いつまでも バーンズ先生から学ぶ、いやな気分の克服法 デビッド・D・バーンズ

519 プラスチックの逆襲 とけだす有害物質が少子化の原因に！？ 水野玲子

538 マンガでわかるドローン ドローン大学校

548 てづくりAIロボット あそべる！通じ合う！ 牧野浩二ほか

548 NASAのロボット蜂 偉大な発明でたどるロボティクスとAIの歴史 ロバート・ウォー

645 ネコは（ほぼ）液体である ネコ研究最前線 服部円

706 障害と向き合う美術館 行けないが行けるに。みるからつくるに。 中西美穂、中川眞

778 生成AIで映画を作ってみた Creative. Edge（Yuji Sakai）

783 大谷翔平のバッティング解剖図館 立花龍司

908 詩 たのしいライト・ヴァース 日本編・世界編 谷川俊太郎ほか

913 古事記 マンガ面白いほどよくわかる！ かみゆ歴史編集部

913.6 チョコレート・ピース 青山美智子

913.6 リカバリー・カバヒコ 青山美智子

913.6 アリーチェと魔法の書 長谷川まりる

913.6 さよなら嘘つき人魚姫 汐見夏衛 ←リクエスト 中高生に大人気の汐見さん！

913.6 さよならごはんを今夜も君と 汐見夏衛

913.6 さよならごはんを明日も君と 汐見夏衛

913.6 ルール！ 工藤純子 ←リクエスト

929 ビスケット キム・ソンミ ←韓国文学がたくさん入りました！

933 アマリとナイトブラザーズ 上・下 B.B.オールストン ←ダレン・シャン以上の面白さ！

933 チョコレートタッチ パトリック・スキーン・キャトリング ←リクエスト


