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図書委員さんおすすめの本を紹介します。夏季休業中の本の貸出冊数は無制限です！

本を読まないのはもったいない！ぜひ、いろいろな分野の本を読んでみてください。

夜が明けたら、いちばんに君に会いに行く 汐見 夏衛/著
な つ え

この本は、新型コロナ感染症が落ち着いた頃に起きた「マスク依存症」を元に作られ
い ぞ ん

た作品です。ある出来事で、自分の気持ちをおさえこみ、マスクを手放せなくなった茜と、
あかね

自分の好きなように生きる青磁。正反対な性格の二人が描く、「ドキドキ」「ソワソワ」な
せ い じ

恋愛物語。意外な事実から、きれいなタイトル回収まで、感情移入間違いなし！

続編もあるので、ぜひ、読んでみてください！ ４年生女子

聲の形 上・下 大今 良時/著
こ え お お い ま

聲の形は、かつて聴覚障がいを持つ少女（西宮硝子）をいじめていた少年（石田将也）
ちようか く

の、成長物語です。私は、石田将也の、いじめをしたことを後悔する気持ちに共感しま

した。 ４年生女子

知って極める！ラーメンのすべて ラーメンのすべて編集部/著

私がこの本を選んだのは、単純にラーメンが好きだからです。ラーメンの歴史、食器の特徴、汁のないラ

ーメン、ラーメン屋のマナーまで載っています。ラーメンを食べる食器の違いに気づいたことはなかったの

ですが、４種類も食器があることがわかりました。

次に、汁のないラーメンもあることがわかりました。油そばやまぜそばです。

そして、驚くことに、ラーメンの知識を増やすことができる日本ラーメン検定があるそうです。とても興味

深く、無料で24時間いつでもインターネットで受験できるそうです。

７月11日はラーメンの日。その日、私はラーメンを食べます。ラーメンについてもっと知りたいと思った

人は、ぜひ、この本を手にとってみてください。 ６年生女子

千と千尋の神隠し 宮崎 駿/著
はやお

私がこの本をおすすめする理由は、共に過ごしていく中で、最初にはなかった協力心

や優しさが見える魅力的な本だからです。この本を読むことで、助け合うことの大切さ

を学ぶことができます。ぜひ、読んでみてください。 5年生女子

火垂るの墓 野坂 昭如/著
ほ た あ き ゆ き

この本は、空襲により母も家もなくした14歳の男の子と４歳の女の子の物語です。
くうしゆう

戦争のおそろしさを改めて理解することができます。ぜひ、読んでみてください。

5年生女子

原作小説とシネマ・コミックがあります。ぜひ読んでみてください！

徳島県立図書館では、「図書委員が選ぶ、おいしい本」と題して、県下の高等学校図書委員さん

が選んだおすすめの一冊を展示しています。もちろん、川島高校図書委員さんのおすすめ本もあ

りますよ！会期は、７月22日～９月13日です。機会があれば、ぜひ、ごらんください。

浅草鬼嫁日記 あやかし夫婦は今世こそ幸せになりたい 友麻 碧/著
こ ん せ ゆ う ま

これは、浅草の町とグルメをこよなく愛する女子高校生のお話です。食事シーンが多く、作

中には、芋ようかんやきびだんご、ジャンボめろんぱんといったおやつをはじめ、たくさんの

浅草に実在する店やメニューが登場します。それらの魅力をかき立てる描写に食欲がそそられ、

それを美味しそうに食べる主人公の様子でさらにお腹が空きます。

主人公たちが浅草の町を歩きながら友人との何気ない会話や学校生活を楽しむ姿には、高校生

らしい明るさと親しみやすさがあります。また、河童などの可愛らしいあやかしたちも登場し、
か つ ぱ

笑いやシリアスを生み出してくれています。

読んでいるうちにお腹が空くだけでなく、実際に浅草へ出かけてみたくなる作品です。美味

しい食べものと心温まる日常、そして少し不思議なあやかしたちとの交流が織りなすこの物語

を、ぜひ、手に取ってみてください。 ６年生女子

「作りたくなる」 満月珈琲店のレシピ帖 桜田 千尋/著
こ ー ひ ー

小説「満月珈琲店」の世界に登場するスイーツやドリンクを実際に作ることができるレシピ本です。

物語の中に出てくるメニューが美しい写真とともに紹介されていて、読んでいるだけでも楽しい気持

ちになれます。レシピは説明が分かりやすく、料理が得意でない人でも挑戦しやすいような内容にな

っています。私が特に魅力だと感じたのは、料理を作るだけでなく、作品の幻想的で温かい雰囲気も
ふ ん

味わえるところです。自分が満月珈琲店を訪れたような気分になれました。

小説が好きな人やお菓子作りが好きな人におすすめしたい一冊です。 5年生女子

「心ほぐれるオフィス飯」 まずはこれ食べて 原田 ひ香/著

この本は、ベンチャー企業で働く大人たちが、仕事が忙しすぎて心も体もボロボロになって

いるところから始まります。そんな彼らの目の前に現れたのが、ちょっと無愛想な家政婦のみ
ぶ あ い そ う

のりさんです。彼女が作る温かい「オフィス飯」が、疲れたみんなの心を優しくほぐしていき

ます。とにかく、出てくる料理が全部美味しそうなところが魅力です。表紙の、ご飯にのった

目玉焼きだけでも、お腹が空いてきてしまいます。料理に込められた優しさに、読んでいてす

ごく心が温まりました。

毎日、勉強や部活動で忙しい高校生にも、ほっと一息つけるおすすめの作品です。ぜひ、読

んでみてください。 ４年生女子

夏期休業中 図書館開館日のお知らせ
７月24日、27日～29日、31日

8月３日～７日、17日、18日、20日、21日、24日～28日、31日

午前８時35分から午後５時まで利用できます。貸出冊数は無制限！


