
２０２０．１１ 県立川島中学校

保 健 室

１が二つ並ぶ１１月には「いい（１１）」を語呂合わせに使

った記念日がいくつかあります。８日は「いい歯の日」，９日

は「換気の日（いい空気）」，１０日は「トイレの日（いいト

イレ）」，１２日は「皮ふの日（いいひふ）」などです。

みなさんにも「いい」日がたくさんありますように。

「治療が終わったのに“お知らせ用紙”をなくしてしまった・・・」

「経過観察中でまだ行く予定なんだけど・・・」など，

何かわからないことがあったら保健室に聞きに来てください！

全員で協力して治療率１００%にしましょう！

～被災時の歯・口のケアについて～
歯・口の健康を維持するためには『毎食後のていねいな歯みがき』が基本です。

では，自然災害が起こり，長期間にわたって歯みがきが難しい状況になったら･･･？

2011 年に起こった東日本大震災。発生当初，着のみ着のままで避難生活に入った
人々の健康状態が懸念されましたが，要点のひとつに「災害時の口腔保健」が挙げ

られました。水はもちろん，口腔ケア用品もほとんど手に入らず，被災者は歯と口

を清潔に保つことが難しかったのです。そのことがむし歯や歯周病，また高齢者で

は誤嚥性肺炎などの増加につながったと考えられています。

歯ブラシがないときは水かお茶でのうがい，ハンカチやティ

ッシュを指に巻いて歯をふくことも有効です。また，うがい薬，

液体歯磨き剤，洗口液などを使えば少量でも効果が上がります。

災害時の備えとして，非常持出袋に人数分の歯ブラシと液体歯

磨き剤を用意しておくとよいですね。
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「う歯」「歯肉・歯垢（要治療）」の未受診者数

歯医者に行った人は，

「お知らせ」を提出してね



この冬は，従来の『風邪』『インフルエンザ』に加えて『新型コロ

ナウイルス』の予防対策も引き続き実施していく必要があります。と

はいえ，みなさんがこれまで学んできたように，手洗いやせきエチケ

ットなど，この３つには共通する予防法もあります。また，症状につ

いても同じようなものがみられます。

自分で安易に判断することは禁物（まず受診！）ですが，気をつけ

たい病気についての知識としておさえておくとよいでしょう。


