
  ２０２１．５                       県立川島中学校        

                              保 健 室 

新学期がスタートしておよそ１ヶ月。新しいクラス・学年，部活動，人間関係

などにも少しずつ慣れて，落ち着きつつあるところかもしれません。そんなとき，

ふと気づくと「体がだるい」「少しゆううつ」，そんなことを感じていませんか。

いろいろな環境の変化があるこの時期は，体もそして心も疲れやすいものです。

睡眠を少し多めにとる，趣味などでリラックスするなど，緊張をゆるめる時間を

意識的に作ってみてもいいかもしれませんね。頑張るときには頑張る，休む時は

休む，メリハリを生活の中でうまくバランスをとっていけるといいですね。 

                                        

 

7 日（金）心電図検査 ９：００～（1年生対象） 

      ※準備物・・・バスタオル１枚，フェイスタオル 2枚 

       感染症対策として，各自での準備になります。 

１２日（水）内科検診 １３：３０～（２２HR，３１HR，３２HR） 

１４日（金）尿検査２回目（未提出者・再検査者）８：５５までに提出 

２０日（木）歯科検診 １３：３０～（全学年） 

      ※ていねいに歯をみがいておきましょう。 

5 月の保健行事 


