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                              保 健 室 

雨の日や蒸し暑い日が多い季節になりました。この季節は，心も体も今ひとつ

調子が出ないという人が多くなり，ちょっとした不注意でケガをしたり，何気な

い一言で友達を傷つけたりしがちです。健康や安全に気をつけて，生活を送りま

しょう。 

もうすぐ，総合体育大会も始まります。3年生にとっては，中学校生活最後の大

会となります。ベストな状態で大会に臨めるようにケガや体調に気をつけて，生

活を送りましょう。そして，悔いのないように精一杯頑張りましょう。応援して

います。 

                                        

 

9日（水）尿検査 3回目（未提出者・再検査者）８：５５までに提出 

       

 

6月の保健行事 

５月に実施した歯科検診の結果はどうでしたか？むし歯があると診断され

た人，歯肉炎と診断された人は，早目に治療しましょう。また，要観察歯有，

歯肉の状態がよくないと診断された人は，丁寧にブラッシングをすることで，

治すことができます。歯肉炎は 3日間歯を磨かなければ，誰でもなる症状です。

毎日歯磨きをしてむし歯や歯周病を予防しましょう。 

急に気温が上がって汗をかいたり，かと思えば夕方ごろには寒くなったり

し，気温の変化が激しいときは，体調を崩しやすいときでもあります。汗の始

末を行ったり，バランスの良い食事や睡眠をしっかりとるなど自己管理を行

い，工夫して梅雨を乗り切りましょう。 


