
  

 

２０２１．９                       県立川島中学校        

                              保 健 室 

２学期がスタートしました。生活リズムは整っていますか。残暑は厳しいもの

の、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。夏の疲れが出やすく

なる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を

崩さないように気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

～夏休み明けの生活リズムチャレンジ～ 

～９月９日は救急の日～ 

□明日は 10 分早く起きる。 

□翌日の準備は寝る前に。 

□朝ごはんを少しでも食べる。 

□今夜は３０分早く寝る。 


