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            ２０２２年がスタートしました。今年もよろしくお願

いします。皆さんは今年 1年の目標を立てましたか？ど

んな目標にも努力を積み重ねることが大切です。そし

て,その土台になるのは元気な心と体です。 

            今年 1年,ケガや事故,病気に気をつけて過ごしてくだ

さい。元気で充実した年になりますように♪ 

新型コロナウイルス感染症＋インフルエンザ予防！！ 

気温が低く,また空気が乾燥する冬場はインフルエンザが流行しやすい時

期です。また,現在も新型コロナウイルス感染症が終息していないため,流行

が心配されます。どちらも,感染した人の咳やくしゃみに含まれるウイルスを

吸い込んだり,手を介して鼻や口から入ったりすることで感染します。 

感染予防に大切なことは・・・ 

1 毎朝の検温 

２マスクの着用 

３こまめな手洗いや消毒をする 

４食事するときは会話をひかえる 

５換気をする 


