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 ２月３日は節分。「季節を分ける」ことを意味するこの日，病気や災難を鬼

に例え，豆をまいて無病息災を願います。しかし，豆をまくだけではカゼやイ

ンフルエンザのウイルスを追い払うことはできません。食事・睡眠・適度な運

動が大切です。「早寝・早起き・朝ごはん」で規則正しい生活を心がけましょ

う。 

また連日，新型コロナウイルス感染症のニュースが流れ，みなさんも心配

されていると思います。新型コロナウイルス感染症を含む感染症対策の基本

は，「手洗い・うがい」「マスク」「手指消毒」です。しっかりと予防対策をし

ましょう。 

花開くには寒さが必要 

春になるといっせいに咲き誇る花たちには，冬の寒さが必要だということ

を知っていますか。 

夏の間にできた芽は，冬の寒さにさらされると眠りから目覚め，開花にむ

けてめざましい成長を始めます。これを「休眠打破」といいます。 

つらい事があると，そこから一歩も進めないような気持ちになりますが，

それはみなさんがもっと大きく成長するための「休眠打破」なのかもしれま

せん。 

まだまだ寒いですが，春に咲く花の芽は何もないように見える土の中や枯

れているように見える木の枝で，ちゃんと成長しています。 

今が楽しい人，つらい人，様々だと思います。どんな状態であれ，みなさん

の中でも，今，花咲く芽はきっと育っています。 


