
 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり，1ヶ月
げつ

が経
た

とうとしています。少
すこ

しずつ新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れ，気持
き も

ちがゆるんで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。夜
よる

はゆっくり湯船
ゆ ぶ ね

につかる，１１時
じ

までには寝
ね

る等
など

，十
じゅう

分
ぶん

に休
きゅう

養
よう

を 

とって，心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れをとるようにしましょう。 

 

 

 今月
こんげつ

もたくさんの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

されています。検査
け ん さ

のある日
ひ

は，できるだけ学校
がっこう

を休
やす

まないようお願
ねが

いします。また，尿
にょう

検査
け ん さ

の提出
ていしゅつ

も忘
わす

れずに★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月 2 日 

県立川島中学校 

 

江原中学校 

 

    ２日（月） 心電図検査（１年生） 

   １０日（火） 尿検査〔予備〕 （提出忘れ・再検査者） 

１１日（水） 内科検診（２２HR・３年生） 

   １２日（木） 歯科健診 （全学年） 

１８日（水） 眼科検診 （１年生） 

   ２６日（木） 尿検査〔二次〕 （提出忘れ・再検査者）  

尿
にょう

検査
け ん さ

の提出
ていしゅつ

を忘
わす

れると，次
つぎ

の日
ひ

提出
ていしゅつ

しても検査
け ん さ

してもらえません！必
かなら

ず

検査
け ん さ

日
び

に提出
ていしゅつ

しましょう！！ 

だって，痛
いた

いし。 

 治
ち

療
りょう

の痛
いた

みは，少
すこ

しの我
が

慢
まん

です。受診
じゅしん

が遅
おく

れると，生活
せいかつ

できない程
ほど

の痛
いた

みになるかも

しれません！！「ずーっと痛
いた

い…。」となる前
まえ

に受診
じゅしん

しましょう。 

だって，めんどくさいし。 

症状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

すると，通院
つういん

期間
き か ん

がどんどん長
なが

くなる可能性
か の う せ い

もあります。「めんどくさい」

期
き

間
かん

が長
なが

くなる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

しましょう。 

だって，今
いま

大丈夫
だいじょうぶ

だし。 

 症状
しょうじょう

が慢性化
ま ん せ い か

していると，「今
いま

」からだに及
およ

ぼしている影響
えいきょう

に気
き

づきにくい可能性
か の う せ い

があります。

本当
ほんとう

の「丈夫
じょうぶ

」なからだづくりのために受診
じゅしん

しましょう。 

受診
じゅしん

したら，「報告書
ほうこくしょ

」の提出
ていしゅつ

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします！ 



 


