
 

 

 

 

 

 ６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
し

周病
しゅうびょう

やむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

や

歯
し

石
せき

について正
ただ

しく知
し

り、「歯
は

を守
まも

る習
しゅう

慣
かん

」をつけることが何
なに

よりも大
たい

切
せつ

です。この機会
き か い

にしっかりおさらい 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 県中生
けんちゅうせい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

より、むし歯
ば

がある人
ひと

は少
すく

なく、歯
は

のきれいな人
ひと

が多
おお

いということが分
わ

かりまし

た。※グラフは、５月３０日時点
じ て ん

までに歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けた１１５名
めい

の生徒
せ い と

の結果
け っ か

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

現
げん

時
じ

点
てん

では、むし歯
ば

のある人
ひと

は少
すく

ないものの、歯垢
し こ う

が付着
ふちゃく

した状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くと、歯石
し せ き

になったり、むし

歯
ば

になったりします。また、歯
し

肉炎
にくえん

もその状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くと、歯
し

周病
しゅうびょう

になり、歯
は

が抜
ぬ

けてしまうこともあります。 

約
やく

２０～３０％の人
ひと

は、歯
は

みがきが十分
じゅうぶん

でないために、歯
は

に歯垢
し こ う

がついていたり、歯
し

肉炎
にくえん

になっていたりしま

す。しっかり鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

をみがき、歯茎
は ぐ き

が腫
は

れていないか、今一度
い まい ち ど

チェックしてみましょう！ 

 また、１年に１回は歯科
し か

受診
じゅしん

をし、歯
は

の状態
じょうたい

をチェックしてもらい、ブラッシングの仕方
し か た

を教
おし

えてもらうのも

おすすめですよ！ 
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