
 

 

 

 

 短
みじか

い梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、いよいよ夏
なつ

がやってきます。急
きゅう

に暑
あつ

さの厳
きび

しくなる今
いま

は、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。  

いつも以上
い じ ょ う

に生活
せいかつ

リズムに気
き

を配
く ば

りましょう。また、この時期
じ き

に注意
ちゅうい

してほしいのは、「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。コロナ対策
たいさ く

もしつつ、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くならないように、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにするよう心
こころ

がけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎日
まいにち

の適度
て き ど

な運動
うんどう

による暑
あつ

さに備
そな

えた体力作
たいりょくづく

りや、体温
たいおん

測定
そくてい

をはじめとした体調
たいちょう

管理
か ん り

も 

引
ひ

き続
つづ

きおこなってくださいね！ 

引用元：厚生労働省・環境省作成「令和４年度熱中症×コロナ感染防止リーフレット」 

県立川島中学校 

令和４年 

７月１日 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

×コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

を両立
りょうりつ

させよう！ 

ポイント①：特
とく

に運動
うんどう

時
じ

には、忘
わす

れずにマスクを外
はず

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

ポイント②：のどが乾
かわ

いていなくても 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント③：エアコン使用中
しようちゅう

も 

こまめに換気
か ん き

をしましょう！ 

窓
まど

とドア等
など

、２カ所
か し ょ

を開
あ

ける 

 

扇風機
せんぷうき

や換気
か ん き

扇
せん

を 

併用
へいよう

する 

 

換気後
か ん き ご

は、エアコンの 

温度
お ん ど

を再設定
さいせってい

する 

 



 

 

引用元：「子どもを守る言葉『同意』って何？」レイチェル・ブライアン著、中井はるの訳 


