
 

 

 

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

の寒暖差
か ん だ ん さ

がでてきました。山々
やまやま

も少
すこ

しずつ色
いろ

づき始
はじ

めています。１０月
がつ

１０日
と お か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。ゲ

ーム、スマホやタブレットで目
め

を酷使
こ く し

している人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、１時間
じ か ん

したら目
め

の休憩
きゅうけい

をとりましょう。遠
とお

く

の美
うつく

しい 山
やまやま

々を眺
なが

め、心
こころ

もリフレッシュできるといいですね。 

 

 「目
め

の愛護
あ い ご

デー」にちなんで、今
こん

回
かい

は４月
がつ

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

をみていきた

いと思
おも

います。 

  「視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

」は、右目
み ぎ め

と左目
ひだりめ

の検査
け ん さ

の結果
け っ か

のうち、悪
わる

い方
ほう

をカウントし

ています。例
たと

えば、右
みぎ

A/左
ひだり

B であれば、B として数
かぞ

えます。また、矯正
きょうせい

視力
しりょく

（眼鏡
め が ね

やコンタクトレンズを使用
し よ う

した視力
しりょく

）も、分類
ぶんるい

せず一緒
いっしょ

にカウントしてい

ます。 

 

 全体
ぜんたい

で、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

のない、両目
りょうめ

視力
しりょく

Aの人
ひと

は、 

４１％でした。 

半数
はんすう

以上
いじょう

の人
ひと

は、念
ねん

のため眼科
が ん か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と 

なっています。特
とく

に、視力
しりょく

が Cの人は「教室
きょうしつ

後方
こうほう

か 

らは黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい」、Dの人は「教室
きょうしつ

前方
ぜんぽう

 

でも黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい」可能性
かのうせい

が高
たか

いため、 

できるだけ早く
は や く

病院
びょういん

受診
じゅしん

し、眼鏡
め が ね

やコンタクトレンズ 

の使用
し よ う

や度数
ど す う

の変更
へんこう

が必要
ひつよう

となります。 

 

 

しかし、９月
がつ

末
まつ

までの時点
じ て ん

で、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

の

うち、３６％の人しか受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

しておら

ず、残
のこ

りの６４％の人は、病院
びょういん

に行
い

っていない

可能性
かのうせい

があります。 

 １１月には２回目
か い め

の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

測定
そくてい

を予定
よ て い

し

ています。その時
とき

までに、視力
しりょく

に異常
いじょう

のある人
ひと

は、

病院
びょういん

受診
じゅしん

しておきましょう。 
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