
 

 

 

 

 

 

 小春日和
こ は る び よ り

と聞
き

くと、春
はる

のことのように感
かん

じますが、冬
ふゆ

のはじめ、ちょうど１１月
がつ

頃
ころ

のおだやかなお天気
て ん き

を

意味
い み

します。「小
こ

春
はる

日
び

和
より

は最
もっと

も忘
わす

れがたい、最
もっと

も心
ここ

地
ち

のよいとき」と表
あらわ

した小説家
しょうせつか

もいるほどです。 

 寒
さむ

さの本番
ほんばん

を迎
むか

える前
まえ

の気持
き も

ちのいいお天気
て ん き

の日
ひ

に、みなさんは何
なに

をして過
す

ごしますか？家
いえ

にこもらず、

日光
にっこう

を浴
あ

びて運動
うんどう

し、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておきたいですね。 
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