
 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、保健室
ほ け ん し つ

からいろいろな情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くので、まずは早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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