
 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、１か月が経
た

とうとしています。少
すこ

しずつ新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れ、気持
き も

ちがゆるんで

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。夜
よる

はゆっくり湯船
ゆ ぶ ね

につかる、１１時
じ

までには寝
ね

る等
など

、十分
じゅうぶん

に休養
きゅうよう

をとって、心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れをとるようにしましょう。 

 

 

 今月
こんげつ

もたくさんの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

されています。検査
け ん さ

のある日
ひ

は、できるだけ学校
がっこう

を休
やす

まないよう  

お願
ねが

いします。また、尿
にょう

検査
け ん さ

の提出
ていしゅつ

も忘
わす

れずに★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県立川島中学校 

 

令和 5 年４月２７日 

 

   １日 (月)  眼科検診    (１年生) 

２日（火）  心電図検査  （１年生） 

１０日（水） 内科検診  （２２HR・３年） 

  １１日（木） 耳鼻科検診 （１年生） 

  ２５日（木）  歯科健診   （全学年） 

   ※最終の尿検査は、６月１３日(火)です。 

尿
にょう

検査
け ん さ

の提出
ていしゅつ

を忘
わす

れると、次
つぎ

の日
ひ

 

提出
ていしゅつ

しても検査
け ん さ

してもらえません！ 

必
かなら

ず検
けん

査
さ

日
び

の朝
あさ

に提
てい

出
しゅつ

しましょう！！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

をすすめられた人は、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さん

に診
み

てもらい、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

しましょう！ 



 


