
『みんなに好かれなくていい』 

「友達が多い方が幸せ」という「みんな仲良し」

幻想から、幸せに抜け出す方法がたくさん書かれ

ている本です。友人関係や、学校に行くのが辛い

と思っている人は、この本を読むことで、少し楽

になったり、自分が知らなかった新しい考えを知

ることができたりします。自分がつけなければい

けない力、ＳＮＳでのコミュニケーションの仕

方、人生のことなど、様々なことが書かれています。

ぜひ一度読んでみてください。 

TEXT BY A.I.

『カケラ』 

「やせたい」、「鼻を高くしたい」、「二重にし

たい」。それぞれの願いを叶えるために、様々な

人が「橘久乃クリニック」を訪れます。主人公

は、元ミス・ワールドビューティー日本代表の美

容外科医、橘久乃。ある日、何も知らなかった久

乃の耳に飛び込んできたのは、同級生の娘が自殺

をしたという話でした。彼女がなぜ死んだのか、

その理由が気になり、手当たり次第に関係者に事

件について聞いていきます。そして最後に辿り着

く、誰も知らなかった本当のこと。それは、誰の

口から語られるのか。真相を聞けば、「知らな

かった」と息を呑むはずです！ 

TEXT BY I.S.
『カケラ』 
　湊かなえ　著 
　集英社

『みんなに好かれなくていい』 
　和田秀樹　著 
　小学館 Youth Books
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