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徳島県立川島高等学校

朝夕はだいぶ涼しくなってきて秋の気配が感じられるように

なりました。とはいえたまに訪れる夏日に体が対応しきれない

人も多いようです。最近では腹痛や気分不良を訴えての保健室

来室者が多くなりました。冬の風邪・インフルエンザの流行に

備えて「手洗い」「うがい」「栄養バランスのとれた食事」等，

生活習慣を整えて免疫力をUPさせておきましょう。

感染症予防にマスクを使用するのはいいのですが・・

マスクは自分で準備してくださいね！

は

川高生の約半数の生徒が

視力を矯正（眼鏡・コンタ

クトレンズ使用）していま

す。春の検診で視力がC・

Dの人！眼科に行って測定

し直し、自分に合った眼鏡

・コンタクトレンズをつく

ってください。

スマホやパソコンの普及

により，眼を酷使する時代

です。たまには画面から眼

を離して遠くをみてリフレ

ッシュしましょう。

生活習慣改善プロジェクト

川島高校健康力アップ夏休みチャレンジシート

取り組み結果について

夏休みに川島高校の皆さん全員に取り組ん 十分

できた

少し難し 難し

でもらいました。主な取り組みは「間食を減 できた かった かった

らす」「毎日運動をする」等でした。皆さん

６年 ２１．６ ３３．５ ２６．３ １８．６

の達成度を調査し，まとめたのが右の表です。

この取り組みは徳島県内の小学生～高校生が

５年 ２０．５ ４１．７ ２１．８ １６．０

全員で行っており，来年以降も続きます。

今年は十分に達成できなかった皆さんも目

４年 ２０．１ ４５．３ １９．５ １５．１

標を見直して頑張りましょう！ ％


