
- 1 -

Ｈ２８．１１．１

徳島県立川島高等学校

食欲の秋，読書の秋，スポーツの秋・・何事にも打ち込みや

すい気候ですが，この時季ちょっとしたことで落ち込む・・と

いう人いませんか？夏に比べて日照時間が短くなるこの季節は

『セロトニン』という物質が不足しがちになります。なんとな

く落ち込む，イライラする，疲れてやる気が出ない，という人

は日光を浴びて体内時計を整え，『セロトニン』を増やすように

してみてはどうですか？

いまこそみんなで！

感染症対策本格化！

寒さが徐々に深まり，風邪やインフルエンザ，感染性胃腸炎など，感染症対策を本格的に始める

季節です。まずは『うつらない』ための予防が第一ですが，それでも罹ってしまったときは周囲の

人に『うつさない』，流行を広げないための行動が求められます。

今年，「あるコンサートに訪れていた人が『はしか』に罹っていたことがわかり集団感染のおそ

れがある」というニュースがありました。学校も集団生活の場です。自覚症状がない場合もありま

すが、自分である程度わかっているなら『補講がいやだから』『部活がしたいから』といった自分

勝手な判断で登校するのは控えてください。

特に６年生は大事な入試を控えた時期です。それぞれが自覚を持った行動をしましょう。

自覚を持った行動を！！

自 分 で で き る 感 染 症 対 策

各教室各教室各教室各教室・・・・掃除分担場所掃除分担場所掃除分担場所掃除分担場所のののの

手洗手洗手洗手洗いいいい石石石石けんけんけんけん，，，，手指消毒手指消毒手指消毒手指消毒はははは

清潔清潔清潔清潔にににに使用使用使用使用できていますかできていますかできていますかできていますか？？？？

今年，泡で出るタイプの手洗い石けんを廊下の手洗いに

設置しました。これからは水も冷たくなり，手洗いがいや

になる季節ですが，感染症予防に手洗いはかなり有効です。

清掃担当の人は無くなったら保健室に補充に来てください。

また，せっかくきれいに手洗いしても，服や髪でごまかし

ながら拭いているようでは意味がありません。清潔なタオ

ルやハンカチも忘れずに！


