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Ｈ２８．１２．１

徳島県立川島高等学校

２０１６年もあと１ヶ月となりました。１２月２１日は「冬至」

１年の中で昼が一番短く夜が一番長い日です。この日は昔からカ

ボチャを食べたり，ゆず湯に入ったりすると風邪を引かなくなる

という言い伝えがあります。カボチャに含まれるカロテン，ビタ

ミンＡ，柚に含まれるビタミンＣはどちらも風邪予防に効果があ

るとされています。川島高校でも風邪や胃腸炎が流行ってきてい

ます。マスク・手洗いはもちろんですが，体の中から対策をして

いきませんか？

保健室 '迷' 言集

保健室ではこの季節になるとこんな言葉が多く聞こえてきます・・(>_<)

風邪引いたので

私，低体温なんで 風邪薬とマスクをください！

36.5℃でも発熱なんです！

何度も言いますが・・保健室では内服薬は渡しませ

確かに，低体温の人にとっては高め ん！マスクも保健室で用意はしていますが，

かもしれません。皆さんは自分の平 全校生徒に準備することはできません。

熱を知っていますか？平熱より１℃ 自分で持ってきて！

以上高い時は要注意。低体温に

は様々なリスクもあるので

改善しましょう

先生！めっちゃ寒い・・

冬ですから当たり前です。ただ！寒いならスカート

を短くしない！タイツ等で防寒！ズボンの裾は

折らない！ カイロを準備するなど

対策をしましょう。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ６６６６年生年生年生年生のののの皆皆皆皆さんへさんへさんへさんへ 大切大切大切大切なおなおなおなお知知知知らせですらせですらせですらせです ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

そろそろ卒業までのカウントダウンが聞こえてきています。医療費の請求をし忘

れてないですか？卒業までに医療費が給付されるように，できるだけ書類は年内に

保健室に提出してください。


